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Camara Municipal de Santa Teresa
Estado do Espirito Santo

PROJETO DE LEI N° 053/2025

Dispde sobre a regulamentagdo dos horarios
de realizacdo dos servigos de limpeza urbana
no Municipio de Santa Teresa e da outras
providéncias.

A Cémara Municipal de Santa Teresa, Estado do Espirito Santo, no uso de suas
atribuicdes legais, aprova a seguinte Lei:

Art. 1.° - Fica autorizado o Poder Publico Municipal e as empresas contratadas a
realizarem servigos de limpeza urbana, varrigao, coleta e man utencgéo de vias publicas
no periodo compreendido entre 4h (quatro horas) e 12h (doze horas).

Art. 2.° - A escolha dos horérios especificos dentro do intervalo estabelecido no Art.
1° devera observar:

I - a menor interferéncia possivel no fluxo de pedestres e veiculos:

Il - asegurancga dos trabalhadores responsaveis pela execugao das atividades;
lll-  as necessidades operacionais dos servigos de limpeza urbana.

Art. 3.° - Os servigos realizados dentro do horario autorizado poderao incluir:

|- varrigdo manual e mecanizada;

II-  coleta de residuos;

lll- lavagem e higienizagao de vias e logradouros;

IV-  manutengéo de pequenos equipamentos urbanos relacionados a limpeza.

Art. 4.° - O Poder Executivo podera expedir normas complementares para o fiel
cumprimento desta Lei.

Art. 5.° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo, revogadas as disposiges
em contrario.

Sala Augusto Ruschi, 18 de novembro de 2025.

Bebeto Netto (PSD)

Rua Darly Nerty Vervioet, 434 - Centro - CEP: 29650-000 - Santa Teresa - ES

Tel.: (27) 3259-1474 / 3259-1803 - CNPJ: 01.628.670/0001-10 - cmst@camarasantateresa.es.gov.br



Camara Municipal de Santa Teresa
Estado do Espirito Santo

JUSTIFICATIVA:

O presente Projeto de Lej tem por objetivo organizar e regulamentar os horarios de
realizacao da limpeza urbana, permitindo que os servicos ocorram entre 4h e 12h,
periodo em que ha menor circulagéo de pessoas e veiculos.

Essa medida contribui para:

— maior eficiéncia operacional dos Servigos;

— redugéo de transtornos ao transito:

— melhoria das condi¢6es de trabalho dos servidores;

— aumento da qualidade da limpeza urbana:

— atendimento mais eficaz as demandas da populagéo.

Diante disso, solicito o apoio dos nobres pares para aprovagéo da presente proposta.

Rua Darly Nerty Vervloet, 434 - Centro - CEP: 29650-000 - Santa Teresa - ES
Tel.: (27) 3259-1474 / 3259-1803 - CNPJ: 01.628.670/0001-10 - cmst@camarasantateresa.es.gov.br
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Camara Municipal de Santa Teresa
Estado do Espirito Santo

PROJETO DE LEI N° 054/2025

CONCEDE ABONO AOS SERVIDORES
DA CAMARA MUNICIPAL DE SANTA
TERESA-ES.

A CAMARA MUNICIPAL DE SANTA TERESA, Estado do Espirito Santo, no uso
de suas atribuicdes legais, manda que tenha execugso a seguinte LEI:

Art. 1° - Fica concedido abono pecuniério aos Servidores do Legislativo Municipal, em
atividade, quer sejam efetivos e comissionados, no valor de R$ 3.000,00 (Trés mil
reais), a ser pago em parcela Unica na folha de vencimentos do més de dezembro do
corrente ano.

Art. 2° - O abono a que se refere o art. 1° desta Lei, ndo incorpora, nem integra os
vencimentos, salarios e proventos, em nenhuma hipétese e para quaisquer efeitos e
sobre ele néo incidirdo quaisquer vantagens.

Art. 3° - As despesas decorrentes desta Lei correrdo & conta de dotagées
orgamentarias préprias da Camara Municipal.

Art. 4° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagado, revogadas as disposicdes
em contrario.

Sala Augusto Ruschi, em 24 de Novembro de 2025.

Professor Giovane Prando - PSDB
Presidente

Jodo Carlini - PSDB Enfermeiro Gilmar - MDB
1° Secretario _ 1° Vice-Presidente

Tel.:

Rua Darly Nerty Vervioet, 434 - Centro - CEP: 29650-000 - Santa Teresa - ES
(27) 3269-1474 / 3259-1803 - CNPJ: 01.628.670/0001-10 - cmst@camarasantateresa.es.gov.br



Cémara Municipal de Santa Teress
Estado do Espirito Santo

JUSTIFICATIVA:

O presente Projeto de Lei tem por finalidade autorizar a concesséo de abono
pecuniario aos servidores do Poder Legislativo de Santa Teresa, como instrumento
de valorizagdo funcional, em reconhecimento 3 assiduidade, ao desempenho e ao
comprometimento demonstrados na condugdo das atividades administrativas e no
atendimento a populagéo teresense.

Ressalte-se que o abono proposto possui carater exclusivamente indenizatério, nao
sendo passivel de incorporagéo a remuneragéo, ndo gerando reflexos em vantagens
funcionais. Sua concessdo sera suportada integralmente pela disponibilidade
orgamentaria desta Casa Legislativa, ndo demandando abertura de créditos adicionais

ou suplementacées.

Ademais, a medida observa integralmente os limites e condigbes estabelecidos pela
Lei de Responsabilidade Fiscal, ndo ocasionando impacto financeiro ou orgamentario
nos exercicios subsequentes, tampouco comprometendo o equilibrio das contas

publicas.

Rua Darly Nerty Vervioet, 434 - Centro - CEP: 29650-000 - Santa Teresa - ES
Tel.: (27) 3259-1474 / 3259-1803 - CNPJ: 01.628.670/0001-10 - cmst@camarasantateresa.es.gov.br



Camara Municipal de Santa Teresa
Estado do Espirito Santo

IMPACTO FINANCEIRO

PROJETO DE LEI N° 054/2025 - CONCEDE ABONO AOS SERVIDORES DA CAMARA
MUNICIPAL DE SANTA TERESA

i QUANTIDADE SERVIDORES VALOR DO ABONO (R$)
28 3.000,00
| TOTAL 84000 00 &

DESPESA PREVIDENCIARIA (INSS PATRONAL) = R$ 84.000,00 x 21% = R$ 17.640,00

IMPACTO TOTAL DO PROJETO DE LEI N° 054/2025
R$ 84.000,00 + R$ 17.640,00 = R$ 101.640,00

Observagées:

1 - A despesa oriunda do Projeto de Lei n° 054/2025 sera Unica, sendo obrigatoriamente paga
no més de dezembro de 2025, ndo prosseguindo nos meses subseqiientes.

2 - A Camara Municipal possui saldo tanto orgamentario quanto financeiro para arcar com a
respectiva despesa.

3 - O percentual de despesa total com pessoal da Cdmara Municipal de Santa Teresa apurado
no 1° Semestre de 2025 foi de 2,18%, bem abaixo do limite de 6,00% sobre a Receita Corrente

Liquida do Municipio.

4 - A despesa de R$ 101.640,00 em nada afetara os limites fixados com gasto de pessoal
estabelecidos pela Lei de Responsabilidade Fiscal.

& Sala Augusto Ruschi, em 24 de Novembro de 2025.
Rodrigo Rondelli -Edg,ar" ntonio Goroncio Devacit Rasseli

Diretor ES ral (_/” Contadoy Chefe do Departamento de RH

F o

Rua Darly Nerty Vervioet, 434 - Centro - CEP: 29650-000 - Santa Teresa - ES
Tel.: (27) 3259-1474 / 3259-1803 - CNPJ: 01.628.670/0001-10 - cmst@camarasantateresa.es.gov.br



Camara Municipal de Santa Teresa
Estado do Espirito Santo

DECLARAGAO DO ORDENADOR DE DESPESA

Em atendimento a Lei Complementar n° 101/2000, declaro que 0 aumento
de despesa referente ao Projeto de Lei n° 054/2025, que Concede abono
aos servidores da Camara Municipal de Santa Teresa, encontra-se
compativel com a Lei Orgamentaria Anual (Lei Municipal n° 2,950/2024),
o Plano Plurianual (Lei Municipal n° 2.827/2021) e a Lei de Diretrizes
Orgamentarias (Lei Municipal n° 2.931/2024), atendendo as exigéncias de
adequagéo orgamentaria e financeira previstas na legislacdo

Por ser esta a expresséo da verdade, firmo o presente.

Sala Augusto Ruschi, 24 de Novembro de 2025,

o
Claudio Giovane Prando Milli

Rua Darly Nerty Vervioet, 434 - Centro - CEP; 29650-000 - Santa Teresa - ES
Tel.: (27) 3259-1474 / 3259-1803 - CNPJ: 01.628.670/0001-10 - cmst@camarasantateresa.es.gov.br
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i Apresentamos a3 Mesa ouvido o Plenario e dispensadas as formalidades regimentais
S % Mogéo de Congratulagées a Carolinna Bridi Gomes e Luis Carlos Gomes pela
s |0 conquista do titulo de Produtores do Melhor Café Conilon do Brasil na Semana

Internacional do Café (SIC), sagrando-se vencedores do Coffee Of The Year 2025,
tradicional premiagdo realizada durante a Semana Internacional do Café, em Belo
Horizonte.

Que do teor desta manifestacéo seja dado conhecimento aos homenageados.
Sala Augusto Ruschi, em 19 de novembro de 2025.

Professor Giovane Prando (PSDB)

Dequinha (PSB) Douglas Lacerda (PODEMOS)
Edimar Dantas (PODEMOS) Enfermeiro Gilmar (MDB)
Capitdo Geraldo (PL) Jodo Carlini (PSDB)

Bebeto Netto (PSD) Sandrao (PSDB)

Vereadora Sarita (UNIAO BRASIL) Vanildo Sancio (MDB)

Rua Darly Nerty Vervioet, 434 - Centro - CEP: 29650-000 - Santa Teresa - ES
Tel.: (27) 3259-1474 / 3259-1803 - CNPJ: 01.628.670/0001-1 0- cmst@camarasantateresa.es.gov.br



Céamara Municipal de Santa Teresa
Estado do Espirito Santo

JUSTIFICATIVA:

Ao longo dos anos, o trabalho na propriedade da familia evoluiu de forma consistente,
especialmente quando, a partir de 2010, a familia resolveu fazer um teste e descascar
também o café conilon, e continuou sempre selecionado as melhores plantas para fazer
mudas e replicar na propriedade bem como para participar de Projetos de Pesquisa que
estdo sendo desenvolvidos nas Fazendas do Incaper de Marilandia, Pacotuba e
Sooretama e logo os frutos desse trabalho serao colhidos através de variedades que
serdo langadas pelo Incaper em parceria com o produtor através de uma Pesquisa
colaborativa.

Mesmo diante de um mercado inicialmente resistente aos cafés especiais de conilon, a
familia assumiu o desafio de abrir portas e demonstrar o potencial da variedade. A
primeira exportagéo de conilon descascado, realizada em 2011/2012 para a Russia, foi
um marco histérico. Em seguida, novos mercados internos foram conquistados, como o
de cafés para espresso, tendo a Treviolo como uma das primeiras parceiras. Em 2012,
a pontuagéo de 90 pontos atribuida ao café conilon da propriedade por especialistas
internacionais consolidou de vez a certeza de que o conilon, quando tratado com rigor

técnico, pode atingir niveis excepcionais de qualidade e valor agregado.

A persisténcia ao longo dessa caminhada, mesmo diante das dificuldades enfrentadas
por muitos produtores, resultou em aliangas importantes, como aquelas firmadas com a
Nestlé e com profissionais especializados em fermentagao controlada, a exemplo do
consultor Ensei Neto, de S&o Paulo. A atuagao conjunta permitiu aprimorar ainda mais
0S processos, gerar resultados expressivos em concursos e ampliar o reconhecimento
da produgéo de Santa Teresa. Essas conquistas alcangaram seu ponto alto em 2025,
quando a Fazenda Sao Bento foi amplamente premiada no Prémio Cafés Especiais de
Santa Teresa, com diversos lotes de seus parceiros tanto na categoria arabica quanto
no conilon, mostrando nao s6 o trabalho relacionado a qualidade mais também todo o
trabalho social realizado na propriedade.

Rua Darly Nerty Vervioet, 434 - Centro - CEP: 29650-000 - Santa Teresa - ES
Tel.: (27) 3259-1474 / 3259-1803 - CNPJ: 01.628.670/0001-10 - cmst@camarasantateresa.es.gov.br



Cémara Municipal de Santa Teresa
Estado do Espirito Santo

Tendo ao seu lado, no dia a dia, a esposa Rosalina e as filhas Camilia e Carollina, Luis
pdde enfrentar os obstaculos com mais coragem e a certeza de estar no caminho certo.
O apoio da familia Ihe dey forga para sair das margens e atravessar a ponte.

A integragso da filha Carolinna Bridi Gomes, fortalece ainda mais o elo da sucessao
familiar que trouxe todo o olhar voltado para a reécuperagao e conservagio dos recursos
naturais, através do reflorestamento de areas sensiveis da propriedade busca uma

Rua Darly Nerty Vervioet, 434 - Centro - CEP: 29650-000 - Santa Teresa - ES
Tel.: (27) 3259-1474 | 3259-1803 - CNPJ: 01.628.670/0001-10 - cmst@camarasantateresa.es.gov.br
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Cémara Municipal de Santg Teresa
Estado do Espirito Santo

(7

INDICAGCAO N° 260/2025

W/

Considerando a demanda dos moradores da Rua Vicente da Costa Oliveira, no Bairro
Vila Nova:

INDICAMOS ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, através das Secretarias competentes,
providenciar as seguintes melhorias na Rua Vicente da Costa Oliveira:

a) Retirada de actimulo de mato e entulhos;
b) Padronizagio da calgada paralela ao muro:

e

¢) Pintura do muro, em toda sua extensdo, preferencialmente, na forma de
grafite;

d) Retirada de veiculo abandonado:
e) Asfaltamento de toda a extensio da via;

f) Poda do bambuzal que esta sobre a rede elétrica;
d) Demais providéncias necessarias.

Sala Augusto Ruschi, em 14 de novembro de 2025.

Professor Giovane Prando (PSDB)

Rua Darly Nerty Vervioet, 434 - Centro - CEP; 29650-000 - Santa Teresa - ES
Tel.: (27) 3259-1474 / 3259-1803 - CNPJ: 01.628.670/0001-10 - cmst@camarasantateresa.es.gov.br



Camara Municipal de Santa Teresa
Estado do Espirito Santo

Registro fotografico:

-

2. Veiculo abandonado no referido logrador publico

Rua Darly Nerty Vervioet, 434 - Centro - CEP: 29650-000 - Santa Teresa - ES
Tel.: (27) 3259-1474 / 3259-1803 - CNPJ: 01.628.670/0001-10 - cmst@camarasantateresa.es.gov.br



Camara Municipal de Santg Teresa
Estado do Espirito Santo
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4. Bambuzal sobre a linha de transmiss&o de energia elétrica

Rua Darly Nerty Vervioet, 434 - Centro - CEP: 29650-000 - Santa Teresa - ES
Tel.: (27) 3259-1474 / 3259-1803 - CNPJ: 01.628.670/0001-1 0 - cmst@camarasantateresa.es.gov.br
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Cémara Municipal de Santa Teresa
Estado do Espirito Santo

INDICACAO N° 261/2025

Considerando a demanda de anos dos moradores do Residencial Szo L
que tange a necessidade de melhorias no inicio da subida do lo
situagédo de inseg uranga e o impacto visual negativo:

ourengo, no
gradouro, haja vista a

Considerando que a 4rea em questao ja e de dominio publico, ou seja, ndo havera
gastos de recursos do Erario com processos de compra e regularizagéo do terreno:

Considerando que as benfeitorias solicitadas j& foram apresentadas por esse Edil,
conforme Indicagées n.° 270/2021, 097/2022, 006/2023 e 003/2024;

INDICAMOS ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, através das Secretarias

competentes, realizar as seguintes melhorias no inicio da subida do Residencial
Sao Lourenco:

a) Limpeza geral, capina e paisagismo;

b) Melhorias no sistema de drenagem de aguas pluviais e canalizacdo de veio
d’agua;

c) Insergédo de ponto de &nibus escolar;
d) Sinalizacéo indicando o acesso ao bairro Residencial Sao Lourengo;
e) Insergdo de quebra-molas apo6s a subida, sentido Sede x Caldeirio.

Sala Augusto Ruschi, em 14 de novembro de 2025.

Professor Giovane Prando (PSDB)

Rua Darly Nerty Vervioet, 434 - Centro - CEP: 29650-000 - Santa Teresa - ES

Tel.: (27) 3259-1474 / 3259-1803 - CNPJ: 01.628.670/0001-10 - cmst@camarasantateresa.es.gov.br
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Cémara Municipal de Santa Teresa
Estado do Espirito Santo

1

~ INDICAGAO N° 262/2025

(=~

S INDIC»'QMOS ao Ex.celentissimo Senhor Prefeito Municipal, por meio das Secretarias
. de Salide e de Assisténcia Social, que sejam adotadas as providéncias relacionadas

a Atengéo Primaria e Satde do ldoso, conforme abaixo.
Sala Augusto Ruschi, em 14 de novembro de 2025.

Vereadora Sarita (UNIAO BRASIL)

Atencdo primaria e satide do idoso

Introducéo

Envelhecer com dignidade é um direito. Em Santa Teresa—ES, como no Brasil, o
nimero de pessoas com 60 anos ou mais cresce a cada ano. Isso traz um convite, uma
responsabilidade, para que o poder publico, as familias e a comunidade se organizem melhor
em torno da saude da pessoa idosa. Falar sobre satde do idoso é falar de autonomia,
prevengéo de quedas, controle de doengas crénicas como hipertensao e diabetes, cuidado
com a viséo e a audigdo, atengdo a salide mental e ao uso seguro de medicamentos. E,
acima de tudo, falar de qualidade de vida.

As Unidades de Salde da Familia, com suas equipes préximas do territério é a porta
de entrada desse cuidado. Quando a APS funciona bem, o idoso é acompanhado de forma
continua: tem consultas regulares, vacinas em dia, revisdo dos remédios, orientagédo para
evitar quedas e uma equipe que conhece sua historia, sua casa e sua rede de apoio. Esse
vinculo é essencial para evitar agravos, internagdes desnecessarias e o sofrimento que pode
ser prevenido.

Em muitas situagdes, levar o cuidado até a casa do idoso é o que faz toda a diferenga.
O atendimento domiciliar acolhe pessoas com mobilidade reduzida, recém-saidas do hospital,
em reabilitagdo ou em cuidado paliativo. Em casa, o cuidado é mais humano: respeita o ritmo
da familia, reduz deslocamentos e da seguranca. Para casos de maior necessidade, o
Servigo de Atengdo Domiciliar (SAD) do SUS, conhecido como programa Melhor em Casa
organiza equipes multiprofissionais: a EMAD (Equipe Multiprofissional de Atengio

&

Rua Darly Nerty Vervloet, 434 - Centro - CEP: 29650-000 - Santa Teresa - ES
Tel.: (27) 3259-1474 / 3259-1803 - CNPJ: 01.628.670/0001-10 - cmst@camarasantateresa.es.gov.br



Cémara Municipal de Santa Teresa
Estado do Espirito Santo

Domiciliar, o nicleo principal) e a EMAP (Equipe Multiprofissional de Apoio, acionada
conforme a necessidade). Assim, médico, enfermagem, fisioterapia e outras profissdes
chegam a porta de quem mais precisa, com plano de cuidado individual.

Esse esforgo é amparado pelo SUS, que garante universalidade e integralidade do
cuidado, e pela Rede Cuidar do Espirito Santo, que oferece acesso a especialidades como
cardiologia, oftalmologia, dermatologia e reabilitagdo, fundamentais na vida da pessoa idosa.
A Assisténcia Social, por sua vez, contribui com o SCFV do Idoso (Servigo de Convivéncia
e Fortalecimento de Vinculos), que combate o isolamento e fortalece a participagéo
comunitaria. Saude e Assisténcia atuam lado a lado: uma cuida do que € clinico; a outra, do
convivio, dos direitos e do suporte social.

Ao articular APS forte, atendimento domiciliar e acesso 4gil as especialidades, Santa
Teresa d& um passo concreto para cuidar melhor de quem cuidou de nos. Este documento
parte desse principio: colocar a pessoa idosa no centro, com respeito, acolhimento e
eficiéncia, usando os programas ja existentes, organizando fluxos simples e medindo
resultados que importam para a vida real.

Dos dados

Santa Teresa tem 22.808 habitantes (Censo 2022). E um municipio que envelhece
rapido: seguindo o perfil do Espirito Santo, onde j& sé@o 631.398 pessoas com 60 anos ou
mais (alta de ~73% desde 201 0), estima-se que cerca de 3,7 mil teresenses ja estejam nessa
faixa etaria. Isso significa mais pressao por cuidados continuos — controle de pressao e
diabetes, prevengéo de quedas, reabilitagéo e apoio em casa.

Ao mesmo tempo, nascem poucos. Os registros do SINASC (nascidos vivos) indicam
que Santa Teresa vem tendo na ordem de 300 nascimentos por ano, patamar baixo para
repor a populagao no longo prazo. Resultado: mais gente entra na velhice do que chega ao
mundo, o municipio precisa organizar o cuidado para esse novo perfil etario.

Esse quadro local acompanha o movimento nacional: o Brasil tem cada vez menos
criangas por idoso, um salto no “indice de envelhecimento” entre 2010 e 2022 o que reforca,
aqui, a urgéncia de aproximar o cuidado da casa do idoso, articular a atengéo basica com
especialidades e usar plenamente os programas do SUS voltados ao atendimento domiciliar

e a reabilitacéo.

Rua Darly Nerty Vervioet, 434 - Centro - CEP: 29650-000 - Santa Teresa - ES
Tel.: (27) 3259-1474 / 3259-1803 - CNPJ: 01.628.670/0001-10 - cmst@camarasantateresa.es.gov.br



Camara Municipal de Santa Teresa
Estado do Espirito Santo

Dos programas existentes.

Santa Teresa ja conta com a espinha dorsal do SUS (Sistema Unico de Saude) para
cuidar da pessoa idosa. A base & 3 Atengéo Priméria a Saude, operada pela
Prefeitura/Secretaria Municipal de Satide por meio das Unidades de Satde da Familia (ESF).
Ali é onde tudo comeca: cadastro do idoso, consultas de rotina, vacinagdo, controle de
presséo e diabetes, revisdo de medicamentos e as visitas domiciliares mais simples. A ESF
pertence ao municipio, recebe financiamento tripartite (Unigo—Estado—Municipio) e coordena
0 cuidado ao longo da rede.

Quando o idoso precisa de cuidado em casa com maior intensidade, entra o Servigo
de Atengéo Domiciliar (SAD) do SUS, conhecido como Melhor em Casa. E uma politica
federal do Ministério da Saude, executada pelo municipio apés habilitagdo. Ela organiza
equipes multiprofissionais: a EMAD (Equipe Multiprofissional de Atengdo Domiciliar), que é o
ntcleo com médico, enfermagem e fisioterapia, e a EMAP (Equipe Multiprofissional de Apoio),
acionada conforme a necessidade, com profissionais como nutrigao, fonoaudiologia, terapia
ocupacional, psicologia ou servigo social. O objetivo é evitar internacdes desnecessarias,
acelerar a reabilitagéo e oferecer cuidado paliativo com dignidade, tudo no domicilio.

Para os casos que exigem especialistas e exames, o municipio conta com a Rede
Cuidar, que é um programa estadual da Secretaria de Estado da Salde do Espirito Santo
(SESA-ES). A Rede Cuidar organiza atendimento ambulatorial especializado, como:
cardiologia, oftalmologia, dermatologia e reabilitagéo, funciona integrada a Atencéo Primaria:
a ESF encaminha, a Rede Cuidar atende e devolve o plano ao time da unidade, encurtando
filas e deslocamentos. Na pratica, isso é crucial para o idoso que precisa de avaliagdo do
coragéo, da viséo (ex.: catarata, retinopatia), de cuidados com a pele ou de fisioterapia.

Fora do ambito clinico, a Assisténcia Social complementa o cuidado com o SCFV do
Idoso (Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos), ofertado pelo CRAS e gerido
pela Secretaria Municipal de Assisténcia Social. Esse servico € municipal, financiado no
ambito do SUAS (politica de Assisténcia Social), e trabalha prevengdo do isolamento,
fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, oficinas e busca ativa. Nao substitui
atendimento de salde, mas ajuda muito na adesdo ao tratamento, na autonomia e na
qualidade de vida, encaminhando a ESF quando identifica necessidade clinica.

O municipio possui Conselho Municipal de Satide e Conselho dos Direitos da Pessoa
Idosa, espagos de controle social que aprovam planos, metas e prioridades. Eles s&do
municipais € déo legitimidade para captagdo de recursos, adesdes a programas e
organizagao de fluxos entre ESF, Melhor em Casa e Rede Cuidar. Assim, mesmo sem médico
geriatra na rede local hoje, a estrutura existente ja permite avangar. a ESF acompanha
continuamente, o SAD leva cuidado ao domicilio quando indicado, a Rede Cuidar oferece as
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especialidades mais demandadas pelo idoso, e a Assisténcia Social apoia a convivéncia e a
protecéo, enquanto trabalhamos para incluir a geriatria no pedido formal de reforgo da rede.

Do cadastro e levantamento de dados.

Para cuidar bem, precisamos saber quem precisa. Em Santa Teresa, o cadastramento
dos idosos que necessitam de apoio sera feito de forma simples e humana, comegando pela
Atengéo Primaria (as equipes das Unidades de Salde da Familia) e recebendo informagdes
também do hospital/ambulatério (altas), do CRAS/SCFV do Idoso e da prépria comunidade.
O idoso, um familiar ou cuidador podera se identificar por um canal Gnico de comunicagéo,
telefone/WhatsApp oficial da Secretaria de Salde e por um formulario rapido (online e em
papel) disponivel nas unidades. Assim que o contato € feito, a equipe registra o caso e agenda
a visita quando for necessario, priorizando acamados, idosos com mobilidade reduzida, pds-
alta, uso de multiplos medicamentos e risco de quedas.

O formulario tera campos essenciais para orientar a agdo sem burocracia: dados de
contato; condigc&o de moradia (sozinho, com familia, cuidador); mobilidade (acamado, cadeira
de rodas, deambula com apoio); doengas crénicas (pressio alta, diabetes, DPOC, sequelas
de AVC), medicamentos em uso e sinais de alerta (quedas recentes, feridas, dificuldade para
se alimentar, confusdo mental), além de quem € o cuidador e qual apoio j& recebe (SCFV,
Beneficio de Prestacdo Continuada, transporte). A coleta & feita com consentimento,
respeitando a LGPD (uso exclusivo para cuidado em saude), e cada cadastro gera um
nimero de protocolo para acompanhamento. As equipes registram tudo no prontuario
eletrénico e num painel simples compartilhado com a coordenacéo: |4 ficam visiveis a data
do pedido, a prioridade, a data da primeira visita e a situag&o atual (em acompanhamento,
alta, encaminhado para especialidade, reabilitagdo, apoio social).

Para néo deixar ninguém para tras, adotar um fluxo claro:
(1) A porta de entrada é a ESF e o canal Gnico (telefone/WhatsApp + formulario);

(2) A equipe classifica o risco no mesmo dia e define se & visita da APS (casos
leves/AD1) ou se exige atendimento domiciliar estruturado (casos moderados/AD2 e
complexos/AD3, via EMAD/EMAP do Melhor em Casa);

(3) Quando houver necessidade de especialista, faz-se o encaminhamento para a
Rede Cuidar com retorno programado a unidade;

(4) Situagdes sociais (soliddo, falta de cuidador, insegurancga alimentar) séo ativadas
no CRAS/SCFV, com contrarreferéncia para a ESF. Todo pedido recebe resposta em até 48
horas, e casos pés-alta prioritarios tém primeira visita em até 72 horas.
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O canal de comunicacio sera divulgado em cartazes nas unidades, farmacias e
Igrejas, nas radios locais e nas redes sociais do municipio. As mensagens recebidas fora do

horario de expediente ficam registradas e sdo triadas na manh3 seguinte; urgéncias sdo
direcionadas ao SAMU/UPA.

A coordenagio da APS acompanha cinco indicadores mensais no painel: quantidade
de cadastros, tempo até a primeira visita, nimero de visitas realizadas, encaminhamentos
(Rede Cuidar/CRAS) e reinternacéo em 30 dias. Com isso, o municipio passa a ver onde
estdo os idosos que mais precisam, ouvir rapidamente suas demandas e agir em rede, do
territério a casa, da atencio basica as especialidades, garantindo um cuidado préximo,
continuo e respeitoso.

Dos custos estimados

Para comegar com seguranga, o municipio operara uma equipe domiciliar no modelo
do SUS (EMAD como ntcleo e EMAP como apoio). A EMAD tera:

1 médico (preferencialmente geriatra; enquanto nio houver, clinico geral),
1 enfermeiro,

1 fisioterapeuta,

2 técnicos de enfermagem

1 condutor para dirigir e apoiar a logistica das visitas.

A EMAP entra quando a EMAD solicitar e retine assistente social, nutricionista e
fonoaudidlogo ou terapeuta ocupacional. Essa configuragéo atende, com folga, algo entre 35
e 50 idosos ativos por més em atengéo domiciliar moderada/complexa (pds-alta, acamados,
reabilitagéo e paliativos), sempre articulada com a Atencéo Primaria e a Rede Cuidar.

O trabalho exige 1 veiculo dedicado as visitas (preferencialmente por locagéo, que
simplifica manutengéo), combustivel dimensionado a rotas urbana/rural € um canal tnico de
comunicagéo (linha/WhatsApp oficial) para que familias e cuidadores pecam ajuda e
acompanhem o caso. Cada dupla de campo levara malas de visita com o kit essencial:
esfigmomandmetros, estetoscdpios, oximetros, glicosimetro com tiras, balanca portatil,
termémetro digital, além de nebulizador e, quando possivel, aspirador portatil para
intercorréncias respiratorias. Entram também materiais de curativo (gazes, ataduras, soro) e
EPIs (luvas, mascaras, aventais). Para qualificar avaliagido e tomada de decisio, a equipe
contara com 1 monitor multiparamétrico portatil (press&o néo invasiva, frequéncia cardiaca,
oximetria, temperatura), Util em pacientes frageis, pés-alta e em visitas com risco clinico —
item que reduz idas desnecessarias ao pronto-atendimento e da mais seguranga ao time e a
familia.
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‘ Tudo é registrado no prontuario eletrénico e espelhado num painel simples com
cinco indicadores mensais (novos cadastros, tempo até a 12 visita, total de visitas,
encaminhamentos para Rede Cuidar/CRAS e reinternagéo em 30 dias). Esse painel orienta
rotas, agenda, prioriza e sustenta a prestacéo de contas no Conselho de Satde.

Em termos de custo, considerando salérios compativeis com interior e pisos atuais, o
custeio mensal gira em torno de R$47 mil (folha da EMAD/EMAP, locagdo do veiculo,
combustivel, manutengdo basica, EPIs/curativos, telefonia e pequenas capacitagdes). Isso
significa um orgamento anual na ordem de R$560 mil. H& ainda uma compra inicial para
montar as malas e o apoio digital (duas maletas completas, dois notebooks/tablets,
comunicagéo/identidade do canal), estimada entre R$20 e 28 mil — incluindo © monitor
multiparamétrico portétil na faixa de R$12 a 15 mil. Se preferir diluir essa aquisicgo, podemos
amortizar os equipamentos (incluindo o monitor) em cerca de R$1.000 -- 1.200/més,
mantendo o custeio previsivel. Apés a habilitagéo no programa federal de atencdo domiciliar
(Melhor em Casa), os incentivos do SUS ajudam a abater parte do custeio municipal; e, se o
municipio alocar profissionais ja existentes ou compartilhar fisioterapeuta com a reabilitagzo,
0 gasto mensal cai ainda mais. O pedido formal deve incluir a vaga de médico geriatra (20h).

Dos Beneficios de cuidar bem da populagédo idosa

Cuidar bem dos idosos é bom para as pessoas e para o municipio. Para a pessoa
idosa, significa mais autonomia, menos dor e mais tempo em casa com seguranca. Quando
a equipe acompanha de perto pressao, diabetes, visao, audicéo e uso de remédios, diminuem
as crises e aumentam as chances de uma vida ativa, com menos quedas e menos idas ao
pronto-atendimento. O atendimento domiciliar ainda reduz deslocamentos cansativos, evita
perdas de consultas por dificuldade de transporte e da tranquilidade a familia.

Para as familias e cuidadores, o beneficio & imediato: orientacdo clara,
telefone/WhatsApp para falar com a equipe, visita programada quando necessario e um plano
de cuidado simples de acompanhar. Isso reduz a sobrecarga de quem cuida, diminui faltas
no trabalho por emergéncias evitaveis e melhora o convivio em casa. Quando a rede social
entra (grupos do SCFV, igrejas, vizinhos), o idoso sai do isolamento e volta a participar da
comunidade.

Para os profissionais e para a rede, o modelo organiza o fluxo: a Atengéo Primaria faz
o acompanhamento continuo e identifica cedo quem precisa de mais atengao; o atendimento
domiciliar entra para casos moderados/complexos; e a Rede Cuidar agiliza as especialidades.
Com isso, a fila anda: oftalmologia e cardiologia deixam de ser gargalos, a reabilitacdo pos-
alta comega logo e a régua de qualidade sobe.
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Para o municipio, os ganhos sdo concretos e mediveis. Menos internagées e
reinternagbes significam menos gastos hospitalares e mais leitos disponiveis para quem
realmente precisa. O cuidado certo, no lugar certo e na hora certa economiza recursos, reduz
transporte sanitario desnecessario e melhora indicadores que contam em auditorias,
captacéo de verbas e emendas. O painel de indicadores mensais (tempo para a primeira
visita, visitas realizadas, quedas com internacio, reinternagdo em 30 dias, filas por
especialidade) da transparéncia e facilita prestar contas ao Conselho de Salde e a
populagéo.

Ha também um efeito econémico indireto: familias que néo precisam se deslocar com
frequéncia para a capital gastam menos, trabalhadores faltam menos por emergéncias, e
servigos locais (farmécias, transporte, alimentagéo) se organizam melhor em torno de uma
demanda mais previsivel. A cidade retém renda e cria um ambiente mais amigavel ao
envelhecimento, o que pode inclusive atrair projetos e investimentos ligados & satide e ao
turismo de bem-estar.

No plano humano, o impacto é o mais importante: menos sofrimento evitavel. Um
idoso que néo cai porque recebeu orientagéo e adequacéo de casa, que néo descompensa
o diabetes porque foi monitorado, que tem sua dor manejada em domicilio e que é visto como
pessoa, ndo como nlimero, mostra o que a rede pode fazer de melhor. Esse cuidado respeita
histérias de vida, valoriza quem trabalhou pela cidade e inspira confianga no servigo publico.

Por fim, quando o municipio demonstra que cuida bem dos seus idosos, com porta de
entrada clara, atendimento domiciliar estruturado e acesso rapido a especialistas ele fortalece
0 SUS local, melhora sua imagem perante a comunidade e abre portas para novas parcerias
e verbas. E um ciclo virtuoso: cada melhora na vida real das pessoas gera dados e resultados
que justificam mais investimento, que por sua vez trazem mais melhorias. E assim que Santa
Teresa pode cuidar de quem cuidou de nés, com humanidade, eficiéncia e resultados 4 vista.

Das verbas federais e estaduais para viabilidade do
projeto.

1) Federal — Atengdo Domiciliar (Programa “Melhor em Casa”)
O Ministério da Saude co-financia o Servigo de Atengdo Domiciliar (SAD), com incentivo
especifico para habilitar e manter as equipes (EMAD — ntcleo; EMAP — apoio). O municipio
protocola o pedido de habilitagéo e, uma vez aprovado, passa a receber incentivo financeiro
de habilitagéo/custeio incorporado ao teto MAC. E exatamente a verba que ajuda a pagar
equipe, insumos e logistica do atendimento domiciliar. Base legal atualizada em 2024:
Portaria GM/MS n° 3.005/2024 (regras do SAD/Programa) e Portaria GM/MS n° 3.949/2024
(detalha e reajusta os valores de habilitag&o/custeio).
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Como pedir: elaborar oficio técnico com dimensionamento (1 EMAD + 1 EMAP), CNES de
vinculagdo, estimativa de cobertura (idosos AD2/AD3) e fluxos com a APS e o hospital:
direcionar a Coordenagio-Geral de Atengédo Domiciliar (CGADOM/SAES/MS) conforme
orientagéo da Nota Informativa n° 16/2024.

2) Federal — Atengdo Primaria (APS) / Previne Brasil (cofinanciamento regular)
Além do SAD, a APS recebe repasses mensais federais via a metodologia do Previne Brasil:
captacéo ponderada, pagamento por desempenho e incentivos (agbes estratégicas e, desde
2025, componente de qualidade). E dinheiro carimbado para manter e qualificar as ESF
(cadastro, acompanhamento de crénicos, visitas). Em 2024/2025, o MS atualizou essa
metodologia e seus indicadores, reforgando o pagamento por resultados.

Como pedir: aqui ndo é ‘projeto”, e sim aderir e performar: manter cadastros atualizados,
registrar indicadores (PA, HbA1c, visitas, vacinas) e solicitar apoio técnico quando
necessario, para melhorar o desempenho e elevar o repasse mensal.

3) Estadual — Rede Cuidar (especialidades e reabilitagédo)
O Espirito Santo cofinancia e opera a Rede Cuidar (ambulatérios de especialidades) — ha
unidade em Santa Teresa. Pela CIB/SUS-ES, sédo pactuados e transferidos recursos de
custeio e agendas para a Rede, inclusive com atos especificos sobre pactuacgéo de recurso
financeiro para a Rede Cuidar Santa Teresa. Podemos solicitar vagas dedicadas para a
populagéo idosa (cardiologia, oftalmologia, dermatologia, reabilitagéo) e apoio técnico para
fluxos APS « Cuidar « Hospital.

Como pedir: oficio a SESA-ES (com copia a CIB/CIR) solicitando agendal/vagas
preferenciais para 60+, alinhado ao nosso plano local (metas de queda de filas, tempo de
espera, reabilitagdo pés-alta). Anexar dados de demanda e o desenho do nosso fluxo.

4) Federal/Estadual — Emendas, projetos @ reforgos tematicos
a) Emendas parlamentares (Uni&o): para equipar a equipe (ex.: monitor multiparamétrico
portatil, malas de visita, veiculo) e pequenas reformas. Anexar o plano/indicadores.
b) Diretrizes nacionais da Salde da Pessoa Idosa: usar como justificativa técnica
(envelhecimento ativo, ateng&o integral, garantia de recursos) ao solicitar reforgo de custeio
e priorizagdo de agendas.

Conclusao

Cuidar bem da pessoa idosa em Santa Teresa é uma decis&o de humanidade e de
gestao inteligente. O diagnéstico mostrou um municipio que envelhece rapido e que ja dispde
dos alicerces para avangar: a Atengdo Primaria como porta de entrada, o atendimento
domiciliar para quem mais precisa e a Rede Cuidar como caminho &gil as especialidades. Ao
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organizar o cadastro e o canal tnico de comunicagéo, priorizar a primeira visita em até 72
horas no pos-alta, adotar protocolos simples de Séguranga em casa e acompanhar cinco
indicadores mensais (visitas, tempo até a 12 visita, quedas com internagéo, reinternagéo em
30 dias e filas por especialidade), o municipio transforma boa intengdo em resultado concreto.

O plano é sustentavel: combina habilitagdo/fortalecimento do Melhor em Casa
(financiamento federal para a equipe domiciliar), desempenho na APS (que aumenta o
cofinanciamento regular), pactuacgéo de vagas na Rede Cuidar para idosos e uso de emendas
para equipamentos essenciais, inclusive o monitor multiparamétrico e o veiculo. A inclusdo
da vaga de médico geriatra fortalece o nucleo clinico; enquanto isso, o cuidado segue
garantido com clinico geral e apoio das especialidades. Com governanga simples, prestacéo
de contas ao Conselho de Salde e metas claras, Santa Teresa d4 um passo firme para
menos internagdes evitaveis, filas menores e mais autonomia para quem ja fez tanto pela
cidade.

Em suma, o caminho esta tragado: pessoa ho centro, cuidado perto de casa e rede
integrada. Com organizagéo, empatia e uso pleno dos programas do SUS, Santa Teresa
consolida um modelo que respeita histérias de vida, qualifica o servigo publico e abre portas
para novas parcerias e recursos — cuidando, de forma efetiva, de quem cuidou de nés.
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Camara Municipal de Santa Teresa
Estado do Espirito Santo

INDICACAO N° 263/2025

INDICAMOS ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, por meio das secretarias
com_petentes, que sejam adotadas as providéncias necessarias para viabilizar a
realizacdo de obras de reforma, ampliacio e melhorias estruturais e
operacionais na Unidade de Satide “Thiago Bezerra Leite”, situada na localidade
de Lombardia, zona rural deste Municipio.

A presente Indicacdo tem por objetivo assegurar condigbes adequadas de
funcionamento, conforto e Séguranca para os servidores e usuarios do Sistema Unico
de Sadde (SUS), considerando a relevancia do atendimento prestado & populagado da
regiao, que abrange extensa area rural e elevado nimero de familias assistidas.

As necessidades identificadas compreendem:
. Reforma e ampliagio do prédio da Unidade de Saude;

2. Construgdo de cobertura no patio, garantindo protegéo contra sol e chuva,
favorecendo a circulagso e o acolhimento de pacientes;

—

3. Instalagéo de aparelhos de ar-condicionado e, preferencialmente, implantagéo de
painéis de energia solar, visando eficiéncia energetica e sustentabilidade;

4. Instalagao de equipamentos eletrdnicos (computadores e impressoras) para
aprimorar o registro e atendimento aos pacientes;

5. Instalagdo de aparelho de esterilizacdo adequado para uso médico e
odontoldgico;

6. Dedetizacdo completa do prédio para garantir condicdes sanitarias adequadas;

7. Criagéo de area especifica para descarte e armazenamento de lixo comum e
infectante, conforme normas da vigilancia sanitéria;

8. Instalagdo de grades de protecao em portas e janelas, bem como sistema de
videomonitoramento para maior seguranca do patriménio publico e dos
servidores;

9. Melhoria do acesso a internet, imprescindivel para comunicagdo e alimentacdo
de sistemas da Secretaria de Saude:

10. Disponibilizagido de mais um veiculo para atender a ampla area de cobertura
da Unidade;

< Recolhimento de méveis inserviveis para baixa patrimonial e melhor
organizagao do espago fisico;

12. Limpeza e manutengio da caixa d’agua, com registro e controle periédico:
13. Disponibilizagdo de mais um servidor para o setor administrativo da
Unidade;
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14. Aprimoramento do Sistema de Registro de Indicadores utilizado pela
Secretaria Municipal de Salde.

15. Consertar ou trocar bebedouro de agua da Unidade de Saude,
Sala Augusto Ruschi, em 18 de novembro de 2025,

Vereadora Sarita (UNIAO BRASIL)

JUSTIFICATIVA:

1. Introducgiao - contexto temporal e necessidade de atualizagao

A Unidade de Satide “Thiago Bezerra Leite” foi implantada em 2004, em um contexto
populacional,  tecnolégico e epidemiolégico muito  distinto do  atual.
De la para ca, houve expressivo crescimento e envelhecimento populacional nas
areas rurais, aumento das responsabilidades das equipes de atencdo basica e
modernizagédo das exigéncias sanitarias e tecnolégicas no ambito do SUS.
Diante dessa nova realidade, a estrutura fisica e operacional da Unidade mostra-se
defasada e insuficiente, demandando reforma, ampliagio e modernizagio para
garantir a continuidade dos servigos com qualidade, eficiéncia e seguranca.

2. Fundamento juridico e normativo

A presente proposigio encontra amparo na Constituicdo Federal (art. 196), que
estabelece o direito & satde como dever do Estado, bem como na Lei Federal n°
8.080/1990 (Lei Organica da Saude), que impée ao SUS a responsabilidade de
assegurar promogao, protegéo e recuperagéo da salde, com infraestrutura adequada
e profissionais capacitados.
Somam-se ainda as normas de Vigiléncia Sanitaria, de Gerenciamento de Residuos
de Servigos de Satide (RDC ANVISA n° 222/2018) e as diretrizes do Ministério da
Saude voltadas a qualificagao da atengao basica, informatizagdo dos servicos e
seguranga dos pacientes.

3. Diagnéstico situacional
A Unidade de Salde “Thiago Bezerra Leite” apresenta:

Estrutura fisica de 2004, sem ampliagbes, com ambientes pequenos e
deteriorados, inadequados para a demanda atual;

Patio sem cobertura, expondo pacientes e servidores ao sol e a chuva;
Falta de climatizagao adequada em ambiente de altas temperaturas;

- Caréncia de equipamentos de informatica e internet instavel, dificultando a
alimentagéo dos sistemas e-SUS e SIAB;

* Auséncia de aparelho de esterilizagdo e de espago apropriado para descarte
de residuos infectantes;
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Necessidade de grades, videomonitoramento e dedetizacéio periédica para
garantir seguranca e salubridade;

Necessidade de veiculo adicional e servidor administrativo devido 3 grande
extenséo da area atendida;

Presenca de méveis inserviveis e falta de limpeza periédica da caixa
d’agua, comprometendo organizagdo e seguranga sanitaria.

4. Objetivos das intervengoes
* Adequar a estrutura fisica e sanitaria as normas vigentes;
Melhorar o conforto e a seguranca de pacientes e profissionais:
Promover eficiéncia energética e sustentabilidade;
Otimizar a gestao administrativa e a conectividade;

Aumentar a resolutividade da atencéo basica e a qualidade dos servicos
publicos de saude.

5. Beneficios e impacto social
A execugéo das melhorias propostas permitira:

- Atendimento mais humanizado e agil, com espacos adequados e
climatizados:

Economia de recursos publicos com energia solar e manutengéo preventiva;
Maior alcance territorial, com novo veiculo e sistema de gestéo aprimorado;

Seguranca sanitaria e patrimonial reforgcada, beneficiando servidores e
usuarios;

Cumprimento das metas do SUS, elevando os indicadores municipais de
atengao basica e vigilancia em saude.

6. Conclusido

Diante de todos os fundamentos apresentados, resta evidente que a reforma,
ampliagdo e modernizagdo da Unidade de Satde “Thiago Bezerra Leite” séo
medidas urgentes e necessérias para garantir o direito constitucional 3 saude e
adequar o atendimento as exigéncias atuais do SUS e da populagao.

Solicita-se, portanto, que o Poder Executivo Municipal inclua tais acoes como
prioridade nos instrumentos de planejamento e orgamento, viabilizando a execugao
das melhorias fisicas, tecnolégicas e operacionais descritas, de modo a oferecer a
comunidade de Lombardia um servigo de satide moderno, eficiente e digno.
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TRIBUNA LIVRE




INSCRIGAO DE ORADORES PARA A TRIBUNA LIVRE DA SESSAO
ORDINARIA DO DIA 25 DE NOVEMBRO DE 2025.

ORABDOR: i snasmmanssmmanmns Claumir Antonio Zamprogno

AGBUNT O viinsinssssnnnmumnsssimimms Obras de pavimentagdo da
Rodovia que liga Caldeirdo x
Varzea Alegre e do caminho do
campo entre as localidades do 25
de Julho a 15 de Agosto.

DATA DE INSCRICAO.........ccccererunes 28 de Outubro de 2025.
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42* SESSAO ORDINARIA - 25 DE NOVEMBRO DE 2025
ORDEM DO DIA

MATERIA: Emenda Modificativa n° 022/2025

AUTORA: Vereadora Sarita

TEOR: Altera o Paragrafo Unico do Artigo 1°, do Projeto de Lei n® 045/2025, que Autoriza
o Poder Executivo a doar area de terra ao Estado do Es pirito Santo.

COMISSAO:  Legislaggo, Justica e Redacao Final.

MATERIA: Emenda Aditiva n° 023/2025

AUTORA: Vereadora Sarita

TEOR: Acrescenta o Artigo 1°-A e Paragrafos 1° e 2° ao Projeto de Lei n° 045/2025, que
Autoriza o Poder Executivo a doar area de terra ao Estado do Espirito Santo.

COMISSAO: Legislagao, Justica e Redagéo Final.

MATERIA: Projeto de Lei n° 045/2025

AUTOR: Poder Executivo Municipal

TEOR: Autoriza o Poder Executivo a doar area de terra ao Estado do Espirito Santo.

COMISSAO: Legislacdo, Justica e Redagao Final.




