INDICAGAO N° 190/2025

INDICAMOS ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, por meio da Secretaria de
Assisténcia Social, estude a viabilidade de encaminhar a esta Casa de Leis Projeto
de Lei visando a criagdo do Programa Municipal de Apoio ao Cuidador de
Pessoa com Deficiéncia - “Tempo para Cuidar”’, com o objetivo de oferecer
acolhimento temporario a pessoas com deficiéncia, permitindo que seus
responsaveis legais, como maes, pais ou cuidadores, tenham oportunidade de cuidar
da prépria saude fisica e mental, bem como, resolver compromissos pessoais
inadiaveis.

A minuta de projeto de lei encontra-se anexa a esta indicagdo, elaborada como
sugestao legislativa a ser formalizada pelo Executivo Municipal, com base em
experiéncias exitosas.

Sala Augusto Ruschi, em 13 de agosto de 2025.

Vereadora Sarita (UNIAO BRASIL)

JUSTIFICATIVA

As méaes, pais e cuidadores de pessoas com deficiéncia enfrentam, diariamente, uma
rotina exigente de dedicagdo e cuidado continuo, muitas vezes em detrimento da
propria saude e bem-estar. Essa realidade afeta principalmente mulheres, que
acumulam fungdes e, por vezes, deixam de realizar consultas médicas, exames,
cuidados psicoldgicos e até mesmo tarefas basicas.

O Programa proposto visa criar uma rede de apoio socioassistencial, por meio da
disponibilizacdo de espacos seguros e adaptados, com equipe qualificada, para
acolhimento temporario das pessoas com deficiéncia, enquanto seus cuidadores
resolvem questdes pessoais ou se dedicam ao autocuidado. Trata-se de uma iniciativa
humanitaria, inclusiva e necessaria, que reafirma o compromisso do Municipio com os
direitos das pessoas com deficiéncia e de suas familias.

Por essa razao, solicito a sensibilidade e atencdo do Chefe do Poder Executivo para
a analise da minuta anexa, com vistas ao envio do respectivo Projeto de Lei a Camara
Municipal.
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SUGESTAO DE MENSAGEM N° 12025
Excelentissimo Senhor Presidente,

Tenho a honra de submeter a elevada apreciagéo dessa Egrégia Camara Municipal o
incluso PROJETO DE LEI que 'Institui o Programa Municipal de Apoio ao Cuidador de
Pessoa com Deficiéncia — Tempo para Cuidar — no ambito do Municipio de Santa
Teresal/ES, e da outras providéncias'.

A proposta visa assegurar o acolhimento temporario de pessoas com deficiéncia em
espaco estruturado e supervisionado por equipe qualificada, a fim de garantir aos seus
responsaveis legais a possibilidade de cuidar da propria saude fisica e mental, bem
COMO cumprir compromissos pessoais inadiaveis.

Trata-se de uma politica publica inclusiva, que visa promover o bem-estar de familias
cuidadoras e fortalecer a rede de protecdo social as pessoas com deficiéncia. A
experiéncia ja implementada em outros municipios, como a cidade da Serra/ES com
o programa Lacgo Laranja, comprova a viabilidade e a importancia social desta
iniciativa.

Convicto de que esta proposta atendera a uma importante demanda social, conto com
0 apoio dos nobres Vereadores para sua aprovagao.

Santa Teresa/ES, de de 2025.

SUGESTAO DE PROJETO DE LEIN° __ /2025

Institui o Programa Municipal de Apoio ao Cuidador de Pessoa com Deficiéncia —
“Tempo para Cuidar” — no ambito do Municipio de Santa Teresa/ES, e da outras
providéncias.

O PREFEITO MUNICIPAL DE SANTA TERESA, Estado do Espirito Santo, no uso de
suas atribuicoes legais, submete a apreciacdo da Camara Municipal o seguinte:

PROJETO DE LEI

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Santa Teresa/ES, o Programa
Municipal de Apoio ao Cuidador de Pessoa com Deficiéncia — “Tempo para Cuidar”,
com a finalidade de oferecer acolhimento temporario a pessoas com deficiéncia,
permitindo que seus cuidadores legais tenham tempo para cuidar da propria saude
fisica e mental, bem como para resolver compromissos pessoais inadiaveis.

Art. 2° O Programa sera coordenado pela Secretaria Municipal de Assisténcia Social,
podendo contar com o apoio de outras secretarias municipais, 6érgaos publicos,
organizacgdes da sociedade civil e instituicbes de ensino superior.
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Art. 3° Sdo objetivos do Programa:

| — proporcionar aos cuidadores de pessoas com deficiéncia a possibilidade de
autocuidado, sem prejuizo a seguranga e ao bem-estar dos assistidos;

Il — garantir ambiente acolhedor e especializado para permanéncia temporaria de
pessoas com deficiéncia;

[l — promover a saude mental e a qualidade de vida das familias cuidadoras;
IV — ampliar a rede municipal de apoio a pessoa com deficiéncia e sua familia.

Art. 4° O atendimento sera realizado por equipe capacitada, em local adequado,
acessivel e com infraestrutura compativel com as necessidades das pessoas com
deficiéncia acolhidas.

Art. 5° O acesso ao Programa se dara mediante:
| — cadastramento prévio dos responsaveis legais e da pessoa com deficiéncia;
Il — comprovacgao de residéncia no municipio de Santa Teresa/ES;

[l — apresentagdo de laudo médico ou relatério multiprofissional que comprove a
condigao da deficiéncia;

IV — agendamento do atendimento com antecedéncia minima, que sera definida, por
ato da Secretaria Municipal de Assisténcia Social.

Paragrafo unico. A permanéncia maxima da pessoa assistida sera determinada por
ato da Secretaria Municipal de Assisténcia Social, considerando critérios de
seguranga, rotatividade e disponibilidade de vagas.

Art. 6° A execucgao do Programa podera se dar por gestao direta do Municipio ou por
meio de parcerias com entidades privadas, sem fins lucrativos, mediante celebragao
de termos de colaborac¢ao, convénios ou instrumentos congéneres.

Art. 7° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdao por conta de
dotagdes orgcamentarias proprias consignadas no orgamento vigente, podendo ser
suplementadas, se necessario.

Art. 8° O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei, a partir da data de sua
publicagao.

Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
Santa Teresal/ES, de de 2025.

Prefeito Municipal de Santa Teresa
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