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Camara Municipal de Santa Teresa
Estado do Espirito Santo
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a zp/: INDICAMOS ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, através das Secretarias de Esporte e
‘ X g Lazer e Obras e Infraestrutura, adotar providéncias para viabilizar a

reformalrevitalizagao do espaco onde esta localizada a quadra de esportes do
bairro Jardim da Montanha, com melhorias na infraestrutura, iluminacao,
limpeza do entorno, jardinagem, além da instalacio de um playground ao lado
da quadra, destinado as criangas e de equipame tos para treino de calistenia.

Sala Augusto Ruschi, em 4 de margo de 2020///
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A quadra do bairro Jardim da Montanha se encontra em precario estado de
conservacao (fotos em anexo), devido a agédo do tempo e a falta de manutencao
periddica adequada.

Trata-se de justa demanda da populacdo residente no bairro que beneficiara
principalmente as criangas e jovens, tendo em vista que o desporto age como fator de
integragéo social e promove a ocupagéo do tempo livre com atividades saudaveis.

Além disso, o treino de calistenia busca aumentar a forgca corporal, a coordenacéo
motora, o equilibrio e a resisténcia através de exercicios em “circuito”. Sao sequéncias
de exercicios em repetigdes.

A Calistenia € definida como um tipo de exercicio funcional, em que o praticante usa
0 peso do proprio corpo para formar e construir a massa muscular sem ajuda de
aparelhos de academias, ou seja, sem a necessidade de aparelhos caros O seu
objetivo & preparar o corpo para levantar o seu proprio peso.

Diante do exposto, esperamos contar com o apoio do Poder Executivo na realizacao
destas benfeitorias, em prol dos moradores do bairro Jardim da Montanha.
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Foto 1 - sitagéo d euiamentos détrlorads
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Foto 2 - vista do alambrado danificado, preciando de substituicao
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