
INDICAÇÃO
 

 
 
INDICAMOS ao Excelentíssimo Senhor Prefeito Municipal, por meio das secretarias
competentes, que se digne adotar as providências necessárias para o retorno das aulas de
ginástica e aeróbica na Comunidade de Serra dos Pregos. Esta medida tem por finalidade
proporcionar lazer, bem-estar e entrosamento social para os adultos e, principalmente,
ofertar aos idosos uma alternativa para o envelhecimento ativo, a prevenção de doenças
crônicas e a melhoria da qualidade de vida.
 
JUSTIFICATIVA:
 
A presente indicação tem por objetivo garantir aos moradores da Comunidade de Serra dos
Pregos o acesso a atividades que melhorem sua saúde física e mental. O retorno das aulas
de ginástica e aeróbica vem atender a uma importante demanda da população local,
tratando-se de uma ação preventiva de combate ao sedentarismo, de redução dos riscos de
comorbidades, além de promover a socialização na comunidade. Ao priorizarmos o
atendimento à terceira idade, o Poder Público assegura o direito ao envelhecimento ativo, à
dignidade e a uma melhor qualidade de vida na zona rural.
 
 
 
 
Sala Augusto Ruschi, em 27 de maio de 2026 
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